
Eltern mit Wirkung

Die Elternvereinigung Mittelschulen Winterthur (EMW) sorgt für eine unvergessliche Schulzeit 
der Schüler:innen. Die Mitglieder der EMW unterstützen einerseits Vorträge und Informationsver-
anstaltungen, andererseits aber auch das «Pünktchen auf dem i», die Realisierung der Ideen der 
Schüler:innen.

Die Veranstaltungen, die für das 2024 geplant sind, findet ihr auf der Rückseite.

«Wir sind sehr dankbar für Ihre 
Unterstützung! Unsere Woche 
in England war gelungen und 
spannend. Wir danken Ihnen 
nochmals für die tolle Unter-
stützung, herzliche Grüsse»
Milosz Karczowski im Namen 
der Klasse 5bG

Unterstützen Sie Ihr Kind mit einer Mitgliedschaft und tragen Sie damit zu einer unvergesslichen 
Gymizeit bei. emw-winterthur.ch/mitgliedschaft

Theatergruppe Rychenberg. 
Unterstützung für das Stück 
«Diener Zweier Herren» von 
Goldoni. Es konnten drei Auf-
führungen mit ausverkaufter 
Aula (ca. 800 Leute) realisiert 
werden.

Damit die Schüler:innen genug 
Zeit haben, hat die EMW der 
Kanti Im Lee, zur Eröffnung der 
neu renovierten Schule, neue 
Uhren gesponsert. Vielleicht 
aber auch, damit man immer 
weiss, wie lange noch …:-).

Elternvereinigung Mittelschulen Winterthur – EMW

Taktik- und Sicherheitstraining
Am Samstag, 2. November 2019, von 13.00 - 16.00 Uhr findet bereits
zum neunten Mal das beliebte Taktik- und Sicherheitstraining für
Schülerinnen und Schüler ab der 8. Klasse statt. Teilnehmende lernen
in realistischer Umgebung und unter fachkundiger Anleitung, wie man
im Ausgang brenzlige Situationen verhindert oder meistert.

Dr. Sarah Genner: "Lernen im digitalen Zeitalter"
Am Donnerstag, 24. Oktober 2019, um 19.30 Uhr begrüssen wir
erstmals Dr. Sarah Genner in der Studiobühne (E12) für einen Vortrag
zum Thema "Lernen im digitalen Zeitalter" mit anschliessender
Diskussion.

Wir erhalten einen Ausblick zum Thema "digitale" Kompetenzen und
erfahren, welche Kompetenzen und Werte im digitalen Zeitalter
erforderlich sind.

Prof. Dr. Allan Guggenbühl: "Umgang mit Stress"
Was bedeutet Stress? Welchen Stressfaktoren sind die Gymnasiasten
ausgesetzt? Wie können die Jugendlichen mit dem Leistungsdruck
umgehen? Was können wir Eltern tun?

Am Mittwoch, 18. September 2019, 19.30 Uhr wird Prof. Dr. Allan
Guggenbühl in der Studiobühne (E12) Rychenberg ein Referat zu diesem
Thema halten.

Lerne Lernen – Basis- und Fortsetzungsseminare
Auch dieses Jahr werden die speziell bei Erstklässler und
Erstklässlerinnen beliebten "Lerne Lernen"- Seminare angeboten.
Am 31. August oder 7. September 2019 jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr
oder 13.30 – 17.30 Uhr finden die Basisseminare statt; das
Fortsetzungsseminar am 26. Oktober von 8.00 – 12.00 Uhr.
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Tipps und Tricks für
Schüler und Eltern
Das Wissen um die geheimnisvollen Vorgänge des Lernens ist
nicht nur für Schüler, sondern auch für Eltern von grosser
Bedeutung im täglichen Leben.

„Wie lerne ich richtig?“
„Wie organisiere ich mich in einer Gruppe?“
„Wie können die Eltern zum Erfolg der Schüler beitragen?“

Wir beantworten diese Fragen in den beiden Seminaren „lerne lernen“. Unsere Überzeugung: 

Erfolg im Gymnasium ist lernbar. 
Die spannenden und unterhaltsamen Seminare zeigen wie es geht.

Die „lerne lernen“ Seminare werden von der Schulleitung 
ausdrücklich begrüsst.

Eine 
Veranstaltung 

der EMW

Sicherheitstraining ab 14 Jahren –
21. März 2020 oder 4. November 2020
Am Samstag, 21. März oder 4. November 2020, von 13.00 – 16.00 Uhr findet 
bereits zum zehnten Mal das beliebte Taktik- und Sicherheitstraining für Schü-
lerinnen und Schüler ab der 8. Klasse statt. Teilnehmende lernen in realistischer 
Umgebung und unter fachkundiger Anleitung, wie man im Ausgang brenzlige 
Situationen verhindert oder meistert.

Informationsveranstaltung Intermundo Auslandaufenthalte – 
25. August 2020
In Zusammenarbeit mit mehreren Intermundo Austauschorganisationen 
informiert die Veranstaltung über den interkulturellen Austausch. Sie erfahren 
aus erster Hand, was ein solcher Austausch ist und welche Möglichkeiten des 
Austausches bestehen. Die Veranstaltung findet an der Kantonsschule 
Rychenberg statt, 18.30 – 21.00 Uhr, Zimmer E12.

«Lerne Lernen» mit Nina Schwab – 
29. August, 5. September und 24. Oktober 2020
Auch dieses Jahr werden die speziell bei Erstklässlerinnen und Erstklässler  
beliebten «Lerne Lernen»-Seminare angeboten. Am 29. August oder 
5. September 2020, jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr oder 13.30 – 17.30 Uhr 
finden die Basisseminare statt; das Fortsetzungsseminar am 24. Oktober 
von 8.00 – 12.00 oder 13.30 – 17.30 Uhr.

Vortrag «Life-Balance im Jugendalter» mit Leo Gehrig – 
29. Oktober 2020
Jugendliche leben heute in einer äusserst komplexen Welt. Die Orientierung in 
einer Welt der vielen Daseinsmöglichkeiten, Lebensstile und Lebensentwürfe ist 
für sie nicht leicht. Manche fühlen sich überfordert und gestresst. Welche Unter-
stützung erwarten Jugendliche von ihren erwachsenen Bezugspersonen, welche 
eher nicht? Wie finden Jugendliche zu einer angemessenen Life-Balance, die 
weit mehr ist als der Ausgleich zwischen Schule und Freizeit? Der Referent, 
Dr. phil. Leo Gehrig, Fachpsychologe FSP, ist Buchautor und war viele Jahre als 
Schulpsychologe an der Kantonschule Rychenberg tätig.
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So hat die EMW im vergangenen Jahr die Schülerinnen und Schüler unterstützt: 



März und September 2024 – Seminare «Lerne Lernen» 
Auch dieses Jahr finden zusammen mit Nina Schwab die Seminare statt: 
9. März, 09.00-12.00 Uhr: für angehende Maturand:innen
5. Sept., 19.00-21.30 Uhr: für Eltern
7. Sept., 09-12 Uhr: für Eltern und Schüler:innen Langzeitgymi
14. Sept., 09-12 oder 13.30-16.30 Uhr: Schüler:innen Kurzzeitgymi
21. Sept., 09-12 oder 13.30-16.30 Uhr: für Eltern und Schüler:innen Langzeitgymi

9. März und 2. November 2024  – Sicherheitstraining ab 14 Jahren 
Am 9. März und am 2. November 2024, von 08.30-12.00 Uhr oder 
13.00 – 16.30 Uhr finden die beliebten Taktik- und Sicherheitstrainings für 
Schüler:innen ab der 8. Klasse statt. Im Training lernst du den Umgang mit 
potenziell gefährlichen Situationen auf der Strasse, dich effektiv zu schützen und 
Selbstsicherheit zu gewinnen.

14. März 2024 – LGBT+ Themen in der heutigen Jugend, 19.30 Uhr 
Die LGBT+ Themen werden heute neu gelebt, dabei ergibt sich ein anderes 
Selbstverständnis. Die Herausforderungen, mit welchen sich die LGBT+ Jugend 
heute konfrontiert sieht, sind jedoch weiterhin gross. Ein Verständnis des Umfel-
des, insbesondere der Bezugspersonen, ist für junge Menschen aus dem LGBT+ 
Spektrum essenziell. Lic. phil. Tanja Schenker studierte Psychologie und Psycho-
pathologie für Kinder und Jugendliche an der Universität Zürich.  

29. August 2024 –Intermundo, Information zum  internationalen Schüler-
austausch, 18.30 Uhr
Die Teilnahme an einem Austauschprogramm stellt für Jugendliche eine einma-
lige Gelegenheit zum Auf- und Ausbau von interkulturellen, sozialen und sprach-
lichen Kompetenzen dar. Ein Austausch ist allerdings keine Ferienreise. 
An diesem Anlass werden Eltern und Kinder über die verschiedenen Möglichkei-
ten informiert.

7. November 2024 – Referat über KI/ChatGPT: Was verändert KI in der 
Schule? 19.30 Uhr 
Künstliche Intelligenz (Artificial Intelligence, AI) hat das Potenzial, die Wissen-
schaft, Wirtschaft und Gesellschaft grundlegend zu verändern. Wissenschaft-
ler:innen der ETH Zürich geben einen Einblick in die Auswirkung von KI auf den 
Schulalltag.
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Fortsetzungsseminar am 26. Oktober von 8.00 – 12.00 Uhr.
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Tipps und Tricks für
Schüler und Eltern
Das Wissen um die geheimnisvollen Vorgänge des Lernens ist
nicht nur für Schüler, sondern auch für Eltern von grosser
Bedeutung im täglichen Leben.

„Wie lerne ich richtig?“
„Wie organisiere ich mich in einer Gruppe?“
„Wie können die Eltern zum Erfolg der Schüler beitragen?“

Wir beantworten diese Fragen in den beiden Seminaren „lerne lernen“. Unsere Überzeugung: 

Erfolg im Gymnasium ist lernbar. 
Die spannenden und unterhaltsamen Seminare zeigen wie es geht.

Die „lerne lernen“ Seminare werden von der Schulleitung 
ausdrücklich begrüsst.

Eine 
Veranstaltung 

der EMW

Sicherheitstraining ab 14 Jahren –
21. März 2020 oder 4. November 2020
Am Samstag, 21. März oder 4. November 2020, von 13.00 – 16.00 Uhr findet 
bereits zum zehnten Mal das beliebte Taktik- und Sicherheitstraining für Schü-
lerinnen und Schüler ab der 8. Klasse statt. Teilnehmende lernen in realistischer 
Umgebung und unter fachkundiger Anleitung, wie man im Ausgang brenzlige 
Situationen verhindert oder meistert.

Informationsveranstaltung Intermundo Auslandaufenthalte – 
25. August 2020
In Zusammenarbeit mit mehreren Intermundo Austauschorganisationen 
informiert die Veranstaltung über den interkulturellen Austausch. Sie erfahren 
aus erster Hand, was ein solcher Austausch ist und welche Möglichkeiten des 
Austausches bestehen. Die Veranstaltung findet an der Kantonsschule 
Rychenberg statt, 18.30 – 21.00 Uhr, Zimmer E12.

«Lerne Lernen» mit Nina Schwab – 
29. August, 5. September und 24. Oktober 2020
Auch dieses Jahr werden die speziell bei Erstklässlerinnen und Erstklässler  
beliebten «Lerne Lernen»-Seminare angeboten. Am 29. August oder 
5. September 2020, jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr oder 13.30 – 17.30 Uhr 
finden die Basisseminare statt; das Fortsetzungsseminar am 24. Oktober 
von 8.00 – 12.00 oder 13.30 – 17.30 Uhr.

Vortrag «Life-Balance im Jugendalter» mit Leo Gehrig – 
29. Oktober 2020
Jugendliche leben heute in einer äusserst komplexen Welt. Die Orientierung in 
einer Welt der vielen Daseinsmöglichkeiten, Lebensstile und Lebensentwürfe ist 
für sie nicht leicht. Manche fühlen sich überfordert und gestresst. Welche Unter-
stützung erwarten Jugendliche von ihren erwachsenen Bezugspersonen, welche 
eher nicht? Wie finden Jugendliche zu einer angemessenen Life-Balance, die 
weit mehr ist als der Ausgleich zwischen Schule und Freizeit? Der Referent, 
Dr. phil. Leo Gehrig, Fachpsychologe FSP, ist Buchautor und war viele Jahre als 
Schulpsychologe an der Kantonschule Rychenberg tätig.
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Seminar Lerne Lernen: Erfolg im Gymnasium ist lernbar
Samstag, 9. März, 09.00-12.00 Uhr: für angehende Maturand:innen
Donnerstag, 5. Sept., 19.00-21.30 Uhr: für Eltern
Samstag, 7. Sept., 09-12 oder 13.30-16.30 Uhr: für Eltern und Schüler:innen Langzeitgymi
Samstag, 14. Sept., 09-12 oder 13.30-16.30 Uhr: Schüler:innen Kurzzeitgymi
Samstag, 21. Sept., 09-12 Uhr: für Eltern und Schüler:innen Langzeitgymi
Kursort : Kantonsschule Rychenberg, Mensa im 1. Stock

Nina Schwab zeigt in den Seminaren auf, wie Lernen effizient, 
erfolgreich und stressfrei gelingt. Die Theorie zum Aufbau des 
Gehirns, Motivations-, Planungs- und Konzentrationsmanage-
ment wird mit praktischen Übungen erläutert und eingeübt. Die 
Inhalte sind je nach Datum auf die Bedürfnisse der Teilnehmen-
den angepasst. 

Die einzelnen Seminare sind in sich geschlossen und nicht 
aufeinander aufbauend.

Elternvereinigung Mittelschulen Winterthur, 8400 Winterthur, www.emw-winterthur.ch

Tickets erhalten Sie auf 
unserer Webseite: 
www.emw-winterthur.ch/
veranstaltungen

Der Kurs wird ab einer 
Mindestteilnehmerzahl von 
10 Personen durchgeführt.



Die LGBT+ Themen werden heute neu gelebt, dabei ergibt sich ein anderes 
Selbstverständnis. Die Herausforderungen, mit welchen sich die LGBT+ Ju-
gend heute konfrontiert sieht, sind jedoch weiterhin gross. Ein Verständnis 
des Umfeldes, insbesondere der Bezugspersonen, ist für junge Menschen 
aus dem LGBT+ Spektrum essenziell. 

Lic. phil. Tanja Schenker studierte Psychologie und Psychopathologie für 
Kinder und Jugendliche an der Universität Zürich. Sie schloss ihr Studium 
2008 ab. Zwischen 2008-2020 arbeitete sie an der Autismus-Stelle der KJPP 
Zürich. Seit 2016 arbeitet sie in der Sprechstunde für Geschlechtsidentität 
und ist seit 2020 in eigener Praxis für Kinder, Jugendliche und junge Er-
wachsene in Zürich tätig mit Fokus auf LBTQIA+ Patient:innen und Men-
schen mit Autismus-Spektrum-Störungen. Sie lebt mit ihren zwei Kindern 
und ihrer Frau in Zürich. 

Referat von Tanja Schenker
LGBT+ Themen in der heutigen Jugend

Taktik- und Sicherheitstraining
Am Samstag, 2. November 2019, von 13.00 - 16.00 Uhr findet bereits
zum neunten Mal das beliebte Taktik- und Sicherheitstraining für
Schülerinnen und Schüler ab der 8. Klasse statt. Teilnehmende lernen
in realistischer Umgebung und unter fachkundiger Anleitung, wie man
im Ausgang brenzlige Situationen verhindert oder meistert.

Dr. Sarah Genner: "Lernen im digitalen Zeitalter"
Am Donnerstag, 24. Oktober 2019, um 19.30 Uhr begrüssen wir
erstmals Dr. Sarah Genner in der Studiobühne (E12) für einen Vortrag
zum Thema "Lernen im digitalen Zeitalter" mit anschliessender
Diskussion.

Wir erhalten einen Ausblick zum Thema "digitale" Kompetenzen und
erfahren, welche Kompetenzen und Werte im digitalen Zeitalter
erforderlich sind.

Prof. Dr. Allan Guggenbühl: "Umgang mit Stress"
Was bedeutet Stress? Welchen Stressfaktoren sind die Gymnasiasten
ausgesetzt? Wie können die Jugendlichen mit dem Leistungsdruck
umgehen? Was können wir Eltern tun?

Am Mittwoch, 18. September 2019, 19.30 Uhr wird Prof. Dr. Allan
Guggenbühl in der Studiobühne (E12) Rychenberg ein Referat zu diesem
Thema halten.

Lerne Lernen – Basis- und Fortsetzungsseminare
Auch dieses Jahr werden die speziell bei Erstklässler und
Erstklässlerinnen beliebten "Lerne Lernen"- Seminare angeboten.
Am 31. August oder 7. September 2019 jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr
oder 13.30 – 17.30 Uhr finden die Basisseminare statt; das
Fortsetzungsseminar am 26. Oktober von 8.00 – 12.00 Uhr.
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Donnerstag, 14. März 2024, 19.30 Uhr, Kantonsschule Rychenberg, Mensa im 1. Stock

Eintritt frei, keine 
Anmeldung notwendig.

Elternvereinigung Mittelschulen Winterthur, 8400 Winterthur, www.emw-winterthur.ch



Die Teilnahme an einem Austauschprogramm stellt für Jugend-
liche eine einmalige Gelegenheit zum Auf- und Ausbau von 
interkulturellen, sozialen und sprachlichen Kompetenzen dar. 
Ein Austausch ist allerdings keine Ferienreise. 

Deshalb ist es wichtig, dass zukünftige Austauschschüler:innen 
bestens darüber informiert sind, was es bedeutet, an einem Aus-
tauschprogramm teilzunehmen, welche Möglichkeiten angebo-
ten werden und wie die schulinternen Rahmenbedingungen für 
die Teilnahme aussehen. 

Diese Infoveranstaltung bietet einen idealen Rahmen für die 
Vermittlung des nötigen Wissens. 

Intermundo Information zum internationalen Schüler-
austausch
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Prof. Dr. Allan Guggenbühl: "Umgang mit Stress"
Was bedeutet Stress? Welchen Stressfaktoren sind die Gymnasiasten
ausgesetzt? Wie können die Jugendlichen mit dem Leistungsdruck
umgehen? Was können wir Eltern tun?
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Lerne Lernen – Basis- und Fortsetzungsseminare
Auch dieses Jahr werden die speziell bei Erstklässler und
Erstklässlerinnen beliebten "Lerne Lernen"- Seminare angeboten.
Am 31. August oder 7. September 2019 jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr
oder 13.30 – 17.30 Uhr finden die Basisseminare statt; das
Fortsetzungsseminar am 26. Oktober von 8.00 – 12.00 Uhr.
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Tipps und Tricks für
Schüler und Eltern
Das Wissen um die geheimnisvollen Vorgänge des Lernens ist
nicht nur für Schüler, sondern auch für Eltern von grosser
Bedeutung im täglichen Leben.

„Wie lerne ich richtig?“
„Wie organisiere ich mich in einer Gruppe?“
„Wie können die Eltern zum Erfolg der Schüler beitragen?“

Wir beantworten diese Fragen in den beiden Seminaren „lerne lernen“. Unsere Überzeugung: 

Erfolg im Gymnasium ist lernbar. 
Die spannenden und unterhaltsamen Seminare zeigen wie es geht.

Die „lerne lernen“ Seminare werden von der Schulleitung 
ausdrücklich begrüsst.

Eine 
Veranstaltung 

der EMW

Sicherheitstraining ab 14 Jahren –
21. März 2020 oder 4. November 2020
Am Samstag, 21. März oder 4. November 2020, von 13.00 – 16.00 Uhr findet 
bereits zum zehnten Mal das beliebte Taktik- und Sicherheitstraining für Schü-
lerinnen und Schüler ab der 8. Klasse statt. Teilnehmende lernen in realistischer 
Umgebung und unter fachkundiger Anleitung, wie man im Ausgang brenzlige 
Situationen verhindert oder meistert.

Informationsveranstaltung Intermundo Auslandaufenthalte – 
25. August 2020
In Zusammenarbeit mit mehreren Intermundo Austauschorganisationen 
informiert die Veranstaltung über den interkulturellen Austausch. Sie erfahren 
aus erster Hand, was ein solcher Austausch ist und welche Möglichkeiten des 
Austausches bestehen. Die Veranstaltung findet an der Kantonsschule 
Rychenberg statt, 18.30 – 21.00 Uhr, Zimmer E12.

«Lerne Lernen» mit Nina Schwab – 
29. August, 5. September und 24. Oktober 2020
Auch dieses Jahr werden die speziell bei Erstklässlerinnen und Erstklässler  
beliebten «Lerne Lernen»-Seminare angeboten. Am 29. August oder 
5. September 2020, jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr oder 13.30 – 17.30 Uhr 
finden die Basisseminare statt; das Fortsetzungsseminar am 24. Oktober 
von 8.00 – 12.00 oder 13.30 – 17.30 Uhr.

Vortrag «Life-Balance im Jugendalter» mit Leo Gehrig – 
29. Oktober 2020
Jugendliche leben heute in einer äusserst komplexen Welt. Die Orientierung in 
einer Welt der vielen Daseinsmöglichkeiten, Lebensstile und Lebensentwürfe ist 
für sie nicht leicht. Manche fühlen sich überfordert und gestresst. Welche Unter-
stützung erwarten Jugendliche von ihren erwachsenen Bezugspersonen, welche 
eher nicht? Wie finden Jugendliche zu einer angemessenen Life-Balance, die 
weit mehr ist als der Ausgleich zwischen Schule und Freizeit? Der Referent, 
Dr. phil. Leo Gehrig, Fachpsychologe FSP, ist Buchautor und war viele Jahre als 
Schulpsychologe an der Kantonschule Rychenberg tätig.
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Donnerstag, 29. August 2024, 18.30 Uhr, Kantonsschule Rychenberg, Mensa im 1. Stock

Eintritt frei, keine
Anmeldung notwendig.

Elternvereinigung Mittelschulen Winterthur, 8400 Winterthur, www.emw-winterthur.ch
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Sicherheitstraining ab 14 Jahren 
Samstag, 9. März 2024, 08.30 – 12.00 Uhr,
Samstag, 2. November 2024, 08.30 – 12.00 Uhr oder 13.00 – 16.30 Uhr,
Sicherheitsarena, Lagerplatz 28, 8400 Winterthur

Die EMW bietet zusammen mit der Sicherheitsarena das be-
liebte Taktik- und Sicherheitstraining für Schüler:innen ab der 
8. Klasse an. 

Teilnehmende lernen in realistischer Umgebung und unter 
fachkundiger Anleitung, wie man im Ausgang brenzlige 
Situationen verhindert oder meistert. 
Das Team von YourPower® verfügt über einen Spezialisten-
pool von erstklassigen Instruktor:innen mit unterschied-      
lichen, teils überlagernden Fähigkeiten und Ausbildungen.

Bei YourPower® findet man keine Theoretiker. 
Die Instruktor:innen kommen alle aus der Praxis und 
bringen viel persönliche Erfahrung mit im professionellen 
Umgang mit Gewalt.

Elternvereinigung Mittelschulen Winterthur, 8400 Winterthur, www.emw-winterthur.ch

Tickets erhalten Sie auf 
unserer Webseite: 
www.emw-winterthur.ch/
veranstaltungen

Die Zahl der Teilnehmen-
den ist beschränkt, der 
Kurs wird ab 10 Teilneh-
menden durchgeführt.



Tipps und Tricks
für Schüler*innen 

Taktik- und Sicherheitstraining
Am Samstag, 2. November 2019, von 13.00 - 16.00 Uhr findet bereits
zum neunten Mal das beliebte Taktik- und Sicherheitstraining für
Schülerinnen und Schüler ab der 8. Klasse statt. Teilnehmende lernen
in realistischer Umgebung und unter fachkundiger Anleitung, wie man
im Ausgang brenzlige Situationen verhindert oder meistert.

Dr. Sarah Genner: "Lernen im digitalen Zeitalter"
Am Donnerstag, 24. Oktober 2019, um 19.30 Uhr begrüssen wir
erstmals Dr. Sarah Genner in der Studiobühne (E12) für einen Vortrag
zum Thema "Lernen im digitalen Zeitalter" mit anschliessender
Diskussion.

Wir erhalten einen Ausblick zum Thema "digitale" Kompetenzen und
erfahren, welche Kompetenzen und Werte im digitalen Zeitalter
erforderlich sind.

Prof. Dr. Allan Guggenbühl: "Umgang mit Stress"
Was bedeutet Stress? Welchen Stressfaktoren sind die Gymnasiasten
ausgesetzt? Wie können die Jugendlichen mit dem Leistungsdruck
umgehen? Was können wir Eltern tun?
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Thema halten.
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Auch dieses Jahr werden die speziell bei Erstklässler und
Erstklässlerinnen beliebten "Lerne Lernen"- Seminare angeboten.
Am 31. August oder 7. September 2019 jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr
oder 13.30 – 17.30 Uhr finden die Basisseminare statt; das
Fortsetzungsseminar am 26. Oktober von 8.00 – 12.00 Uhr.
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21. März 2020 oder 4. November 2020
Am Samstag, 21. März oder 4. November 2020, von 13.00 – 16.00 Uhr findet 
bereits zum zehnten Mal das beliebte Taktik- und Sicherheitstraining für Schü-
lerinnen und Schüler ab der 8. Klasse statt. Teilnehmende lernen in realistischer 
Umgebung und unter fachkundiger Anleitung, wie man im Ausgang brenzlige 
Situationen verhindert oder meistert.

Informationsveranstaltung Intermundo Auslandaufenthalte – 
25. August 2020
In Zusammenarbeit mit mehreren Intermundo Austauschorganisationen 
informiert die Veranstaltung über den interkulturellen Austausch. Sie erfahren 
aus erster Hand, was ein solcher Austausch ist und welche Möglichkeiten des 
Austausches bestehen. Die Veranstaltung findet an der Kantonsschule 
Rychenberg statt, 18.30 – 21.00 Uhr, Zimmer E12.

«Lerne Lernen» mit Nina Schwab – 
29. August, 5. September und 24. Oktober 2020
Auch dieses Jahr werden die speziell bei Erstklässlerinnen und Erstklässler  
beliebten «Lerne Lernen»-Seminare angeboten. Am 29. August oder 
5. September 2020, jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr oder 13.30 – 17.30 Uhr 
finden die Basisseminare statt; das Fortsetzungsseminar am 24. Oktober 
von 8.00 – 12.00 oder 13.30 – 17.30 Uhr.

Vortrag «Life-Balance im Jugendalter» mit Leo Gehrig – 
29. Oktober 2020
Jugendliche leben heute in einer äusserst komplexen Welt. Die Orientierung in 
einer Welt der vielen Daseinsmöglichkeiten, Lebensstile und Lebensentwürfe ist 
für sie nicht leicht. Manche fühlen sich überfordert und gestresst. Welche Unter-
stützung erwarten Jugendliche von ihren erwachsenen Bezugspersonen, welche 
eher nicht? Wie finden Jugendliche zu einer angemessenen Life-Balance, die 
weit mehr ist als der Ausgleich zwischen Schule und Freizeit? Der Referent, 
Dr. phil. Leo Gehrig, Fachpsychologe FSP, ist Buchautor und war viele Jahre als 
Schulpsychologe an der Kantonschule Rychenberg tätig.

Jahresprogramm

Taktik- und Sicherheitstraining
Am Samstag, 2. November 2019, von 13.00 - 16.00 Uhr findet bereits
zum neunten Mal das beliebte Taktik- und Sicherheitstraining für
Schülerinnen und Schüler ab der 8. Klasse statt. Teilnehmende lernen
in realistischer Umgebung und unter fachkundiger Anleitung, wie man
im Ausgang brenzlige Situationen verhindert oder meistert.

Dr. Sarah Genner: "Lernen im digitalen Zeitalter"
Am Donnerstag, 24. Oktober 2019, um 19.30 Uhr begrüssen wir
erstmals Dr. Sarah Genner in der Studiobühne (E12) für einen Vortrag
zum Thema "Lernen im digitalen Zeitalter" mit anschliessender
Diskussion.

Wir erhalten einen Ausblick zum Thema "digitale" Kompetenzen und
erfahren, welche Kompetenzen und Werte im digitalen Zeitalter
erforderlich sind.

Prof. Dr. Allan Guggenbühl: "Umgang mit Stress"
Was bedeutet Stress? Welchen Stressfaktoren sind die Gymnasiasten
ausgesetzt? Wie können die Jugendlichen mit dem Leistungsdruck
umgehen? Was können wir Eltern tun?

Am Mittwoch, 18. September 2019, 19.30 Uhr wird Prof. Dr. Allan
Guggenbühl in der Studiobühne (E12) Rychenberg ein Referat zu diesem
Thema halten.

Lerne Lernen – Basis- und Fortsetzungsseminare
Auch dieses Jahr werden die speziell bei Erstklässler und
Erstklässlerinnen beliebten "Lerne Lernen"- Seminare angeboten.
Am 31. August oder 7. September 2019 jeweils von 8.00 – 12.00 Uhr
oder 13.30 – 17.30 Uhr finden die Basisseminare statt; das
Fortsetzungsseminar am 26. Oktober von 8.00 – 12.00 Uhr.
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Seminar Lerne Lernen: 
effiziente und erfolgreiche Maturavorbereitung
Samstag, 9. März 2024, 09.00-12.00 Uhr: für angehende Maturand:innen
Kursort: Kantonsschule Rychenberg, Mensa im 1. Stock

Die Maturvorbereitung ist intensiv: Bücher lesen, Voci und Gram-
matik lernen, Zusammenfassungen schreiben, Mathe büffeln und 
Chemieformeln verstehen. Das Seminar gibt Tipps und Tricks, wie 
die Maturavorbereitung effizient und erfolgreich gelingen kann. 
Im Fokus stehen die folgenden Themen:

•	 Lese- und Notiztechniken: Überblick schaffen, Wissen anrei-
chern, verknüpfen und langfristig merken.

•	 Wissen abrufen: mit Wiederholung zum Ziel, und warum 
Prüfungssimulation so wichtig ist.

•	 Lernplanung: mit grossen Stoffmengen umgehen, sinnvolle 
Lernplanung und Lernpausen.

•	 Stressmanagement: Aktiviere den Parasympathikus. Strate-
gisch vorbereiten, Ruhe und Fokus bewahren. 

•	 Neben Erkenntnissen aus wissenschaftlichen Studien ist das 
Seminar geprägt von eigenen Erfahrungen aus Gymnasium- 
und Studienzeit.

Elternvereinigung Mittelschulen Winterthur, 8400 Winterthur, www.emw-winterthur.ch

Tickets erhalten Sie auf 
unserer Webseite: 
www.emw-winterthur.ch/
veranstaltungen

Der Kurs wird ab einer 
Mindestteilnehmerzahl von 
10 Personen durchgeführt
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Tipps und Tricks für
Schüler und Eltern
Das Wissen um die geheimnisvollen Vorgänge des Lernens ist
nicht nur für Schüler, sondern auch für Eltern von grosser
Bedeutung im täglichen Leben.

„Wie lerne ich richtig?“
„Wie organisiere ich mich in einer Gruppe?“
„Wie können die Eltern zum Erfolg der Schüler beitragen?“

Wir beantworten diese Fragen in den beiden Seminaren „lerne lernen“. Unsere Überzeugung: 

Erfolg im Gymnasium ist lernbar. 
Die spannenden und unterhaltsamen Seminare zeigen wie es geht.

Die „lerne lernen“ Seminare werden von der Schulleitung 
ausdrücklich begrüsst.
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Referat zum Thema «Was verändert KI in der Schule?»

Donnerstag, 7. November 2024, 19.30 – 21.30 Uhr 
Kursort: Kantonsschule Rychenberg, Mensa im 1. Stock

Die Einführung von Künstlicher Intelligenz (KI) in Schulen revolutioniert das 
Bildungssystem. KI personalisiert das Lernen, indem sie Lehrpläne an indi-
viduelle Bedürfnisse anpasst. Lehrer werden zu Mentoren, da KI repetitive 
Aufgaben übernimmt. Schnelle und objektive Bewertungen durch KI fördern 
effiziente Rückmeldungen. 

Dennoch stellen Datenschutz und Ethik Herausforderungen dar. Eine trans-
parente und verantwortungsbewusste Nutzung von KI ist entscheidend, um 
die Potenziale dieser Technologie in der Bildung zu nutzen und gleichzeitig 
ethische Standards zu wahren.

Wissenschaftler:innen der ETH Zürich geben einen Einblick in die Auswir-
kung von KI auf den Schulalltag. 

Elternvereinigung Mittelschulen Winterthur, 8400 Winterthur, www.emw-winterthur.ch

Eintritt frei, keine 
Anmeldung notwendig.


